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N° 68 – JUILLET 2025

La Directrice et l’Équipe d’encadrement, aux résidents et aux familles

É DITO
La lettre de la Direction

Une deux trois, soleil !
Vive les vacances.
Quelle merveille !
Je jette mon cartable
Tout au fond du placard.
A la campagne, j’entends chanter
Le vent dans le blé.
A la montagne, je bois l’eau fraîche des torrents.
Et sur la plage, les coquillages
Me murmurent des histoires de voyage …

Bonne lecture, 
Florence DROUET, 
Directrice

Dates à retenir :
- Jeudi 10 juillet : Visite du relais petite enfance
- Mercredi 16 juillet : Groupe de parole des résidents
- Vendredi 18 juillet : Biquettes party’
- Mercredi 23 juillet : Brocante aux vêtements

Comment signaler un évènement indésirable ?
La grande majorité des résidents, familles, visiteurs, signale les évènements indésirables de 
vive voix, par mail, par téléphone et nous les en remercions, c’est un bon réflexe ! Continuez !
Sachez que vous disposez aussi de fiches de signalement
vierges dans un classeur placé dans le SAS de l’établissement.
La marche à suivre :
• Remplir une fiche vierge (n’oubliez pas vos coordonnées)
• Décrire l’évènement
• Replacer la fiche dans la pochette « Fiches à traiter »

Retrouvez les infos de la Résidence à l’adresse suivante : 
https://guynemer.groupe-acppa.fr

Info lingerie
Nous vous rappelons que pour chaque nouveau vêtement amené à votre proche, vous devez 
le déposer à l’accueil ou en lingerie pour que nous puissions l’enregistrer et l’étiqueter.
Il ne faut en aucun cas le monter en chambre directement sans qu’il ne
soit identifié, il risquerait de se perdre.
Nous vous remercions de votre compréhension.
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ETROSPECTIVE PHOTOSR
Les sorties 

Balade sur la digue de Boulogne-sur-Mer. Le soleil était au rendez-
vous pour nos résidents qui ont pu profiter de ce moment autour 
d’une pause gourmande. Au menu, crêpes, gaufres et glaces pour 

le plaisir de tous. 
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ETROSPECTIVE PHOTOSR
Les animations

Retour en image , cette fois avec la médiation animale « La 
Chev’riotte ». Les chèvres étaient de la partie ! Des résidents 

curieux et heureux d’avoir passé du bon temps avec les animaux 
et ravis d'en avoir appris un peu plus sur leur mode de vie.
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ETROSPECTIVE PHOTOSR
Les animations

Le tour du monde des îlots « TMI » a eu lieu du 10 au 18 mai 2025.
Pour lutter contre le diabète, l’ensemble de la résidence a relevé 

le défi de cumuler pendant 9 jours un maximum de kms, tous 
ensemble, chacun selon ses possibilités, pour montrer aux enfants 

qui sont atteints de cette maladie que rien n'est impossible dès 
lors qu'on le désire vraiment.

L’objectif était de relier toutes les capitales des 195 pays du 
monde entier, soit 300.000kms !! Ce fut une grande réussite !
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ETROSPECTIVE PHOTOSR
Les animations

Notre première pièce de théâtre a eu lieu dernièrement à la 
résidence. Un projet qui a demandé beaucoup de travail pour nos 

acteurs et nos bénévoles ! Pour ceux et celles qui auraient 
manqué cette pièce, pas d’inquiétude, une prochaine 

représentation aura lieu à la fin du mois d’août.
Nous nous projetons désormais sur un nouveau spectacle ! Avis 

aux amateurs !!
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ETROSPECTIVE PHOTOSR
Les animations

Un partenariat avec la crèche « Nougatine » est en place à la 
résidence tous les mois. Nous recevons ces petits bouts de chou 
accompagnés de leurs assistantes maternelles pour y faire des 
animations. Lors de la dernière activité, nos résidents ont fait 

découvrir le jardinage aux enfants. Les bons conseils de nos aînés 
aideront à former,  de futurs petits jardiniers en herbe.



10

ETROSPECTIVE PHOTOSR
Les animations

La semaine de qualité de vie au travail a eu lieu du 16 au 20 juin 
2025. Des activités de bien-être ont été mises en place lors de ces 

journées. Salariés et résidents ont pu participer à des activités 
comme le yoga, atelier esthétique, loto quine et des petits 

déjeuners consacrés à la nutrition. Ces moments de détente ont 
été appréciés par l’ensemble des participants.
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ETROSPECTIVE PHOTOSR
Les animations

L’événement d’une guinguette Parisienne était à l’honneur à la 
résidence. Un barbecue suivi d’un thé dansant avec costumes 

d’époque  portés par les participants. Un voyage intemporel  qui a 
remémoré beaucoup de souvenirs pour les uns et les autres, 

bonne ambiance garantie !
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RUBRIQUE PEOPLE

Monsieur Bouvier :
Bonjour Cyprienne, cette interview est réalisée dans le cadre de la rubrique « People
de l’étoile de Wimereux ». Vous êtes arrivée à la résidence Guynemer le 15 août 2024.
Parlez nous de votre parcours professionnel pour nos lecteurs s’il vous plait.

Cyprienne:
Bonjour Monsieur Bouvier, alors tout d’abord je suis originaire de la région Parisienne.
J’ai obtenu mon diplôme d’état d’aide-soignante en 2011, j’ai travaillé plusieurs années
dans un foyer de vie pour polyhandicapés. Ensuite en 2016, j’ai obtenu mon diplôme
de préparatrice en pharmacie. Puis en 2022, j’ai quitté Paris pour rejoindre la ville de
Boulogne-sur-Mer et c’est ainsi que je suis arrivée à la Résidence Guynemer.

Monsieur Bouvier :
Qu’est-ce qui vous a motivée pour travailler ici à la Résidence Guynemer ?

Cyprienne:
J’aime travailler auprès des personnes âgées ou handicapées, ce que je faisais
auparavant.

Monsieur Bouvier :
Comment s’est passée votre intégration au sein de l’EHPAD ? Quelle ambiance avez-
vous trouvée et répond-elle à vos attentes ?

Cyprienne :
J’ai été bien accueillie par des collègues fort sympathiques. Les résidents sont très
attachants. J’aime beaucoup mon travail et je souhaiterais par la suite pouvoir aider
lors de certaines animations, comme par exemple le samedi.

Monsieur Bouvier :
Merci Cyprienne pour le temps que vous avez consacré à répondre à ces questions. Les
lecteurs de l’étoile vous découvriront peut-être, nous l’espérons, sous un autre angle.
Je vous dis à bientôt et bon courage pour la suite de votre travail.

Interview Cyprienne YAPOMonsieur Bouvier
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RUBRIQUE ARTISTIQUE

Il est né le 30 avril 1955 à Lille. Son père, un ancien chercheur d’or, décède 
alors qu’il est âgé de 15 ans. Il grandit à Paris avec son frère et sa sœur. Son 
adolescence est marquée par un autre drame familial, le suicide de son frère. 
Il exerce alors plusieurs petits boulots; plagiste, serveur ou encore moniteur 
de voile. En 1973, il est engagé comme photoreporter. Il sillonne alors la 
capitale à moto à l’affût d’un évènement, puis part en reportages aux quatre 
coins de la planète. A la fin des années 70, il devient journaliste radio et entre 
à France Inter, où il va travailler pendant une dizaine d’années. En 1987, après 
une première expérience avec une émission pour enfants, Il se lance dans 
une nouvelle aventure audiovisuelle; il produit et anime Ushuaïa , le 
magazine de l’extrême sur TF1. Fervent défenseur de l’environnement, 
Nicolas Hulot créé sa fondation en 1990, Fondation Nicolas Hulot pour la 
nature et l’homme. En 2002, Il publie Combien de catastrophes avant d’agir?
En 2004, il publie un récit sur la société de consommation, Le syndrome du 
Titanic, qu’il adapte sur grand écran en 2009. En 2005, il lance Le Défi pour la 
Terre afin de mener des actions écologiques concrètes et sensibiliser l’opinion 
publique.
Après de nombreuses années de militantisme écologique, Nicolas Hulot 
décide se lancer en politique. Il annonce sa candidature au primaire du parti 
Europe Ecologie Les Verts en vue des élections présidentielles 2012, mais il 
échoue au second tour. En 2012, le président de la République François 
Hollande, le nomme Envoyé spécial pour la protection de la planète. Il quitte 
ce poste en janvier 2016.
Le 17 mai 2017, le président de la République Emmanuel Macron 
nomme Nicolas Hulot ministre de la transition écologique et solidaire. Le 28 
août 2018, il annonce sa démission lors d'une interview à la radio. Le 24 
novembre 2021, Nicolas Hulot annonce son retrait de la vie publique et sa 
démission de la présidence d'honneur de sa fondation. Côté vie privée, 
Nicolas Hulot est père de trois enfants. Avec Florence Lasserre, son épouse 
depuis 2002, il a deux fils, Nelson et Titouan. Il a également une fille 
prénommée Léa.

Nicolas Hulot
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RUBRIQUE CULINAIRE

Gâteau abricot amande très moelleux
Ingrédients pour 8 

personnes : 
Une boîte d’abricot au sirop
100 g de sucre
100 g de farine
50 g de Maïzena
1 sachet de levure
125 g de beurre
3 œufs
120 g d’amandes en poudre
1 CS d’amandes effilées

Préparation :

1) Mélangez le sucre et les œufs jusqu’à ce que le mélange soit mousseux.

2) Puis ajouter le sucre, la poudre d’amandes, la farine, la Maïzena et la 
levure. Mélanger le tout.

3) Faire fondre le beurre et l’ajouter au mélange.

4) Mettre les abricots dans un moule à manquer et ajouter le mélange à base 
d’œufs.

5) Mettre au four pendant 30 min. Attention le dessus cuit très vite, mettre 
un papier d’aluminium en milieu de cuisson.

6) En cours de cuisson, on parsème d’amande effilées.

7) Une fois cuit démouler le gâteau et l’arroser du sirop d’abricot.
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PROGRAMME ANIMATIONS

JUILLET MATIN - 11H30 à 12H APRES-MIDI - 15H à 16H30

1 Mardi
Visite du blog de la 

résidence
Répétitions théâtre

2 Mercredi Renforcement musculaire Croquet party

3 Jeudi Gym douce 10H30 Atelier manuel

4 Vendredi Atelier individuel Goûter partagé

5  Samedi Atelier esthétique Jeux de société

6 Dimanche Atelier bien-être Jeux / Film au salon

7 Lundi
L’histoire du maillot de 

bain
Atelier Tour de France

8 Mardi Atelier numérique Projection histoire de France

9 Mercredi
Les plus belles plages de 

France
Atelier carte postale

10 Jeudi Gym douce 10H30 Relais petite enfance

11 Vendredi Atelier individuel Sous le soleil de Provence

12 Samedi Atelier esthétique Jeux de société

13 Dimanche Atelier bien-être Jeux / Film au salon

14 Lundi

15 Mardi
Petit déjeuner 

résidents/salariés
Répétitions théâtre
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JUILLET MATIN - 11H30 à 12H APRES-MIDI - 15H à 

16H30

16 Mercredi
Petit déjeuner 

résidents/salariés
Groupe de parole

17 Jeudi Gym douce 10H30 Atelier culinaire

18 Vendredi Atelier individuel Biquettes party

19 Samedi Atelier esthétique Jeux de société

20 Dimanche Atelier bien-être Jeux / Film au salon

21 Lundi Revue de presse Jeux de société

22 Mardi Atelier vélo 10H Atelier mandala

23 Mercredi
Atelier prévention des 

chutes
Brocante aux vêtements

24 Jeudi Gym douce 10H30 Contes et légendes d’été

25 Vendredi Atelier Cognitif Atelier cocooning

26 Samedi Atelier esthétique Jeux de société

27 Dimanche Atelier bien-être Jeux / Film au salon

28 Lundi Revue de presse Quizz musical

29 Mardi Atelier vélo 10H Fêtes des anniversaires

30 Mercredi
Atelier prévention des 

chutes
Atelier discussion

31 Jeudi Gym douce 10H30 Quizz et énigmes de l’été



ANNIVERSAIRES

3 JUILLET

Mme HECTOR Claudine
fêtera ses 79 ans

8 JUILLET

M. SALINGUE Marc
fêtera ses 78 ans

14 JUILLET

Melle SAI MACCHIA Josiane
fêtera ses 73 ans

15 JUILLET

Mme OCTOR Marie-Thérèse
fêtera ses 91 ans

19 JUILLET

M. LENOIR Yannick
fêtera ses 71 ans



ANNIVERSAIRES

23 JUILLET

M. BENARD JEAN
fêtera ses 65 ans

27 JUILLET

Mme MAILLY Irma
fêtera ses 91 ans

30 JUILLET

M. QUENEHEN Bernard
fêtera ses 67 ans

31 JUILLET

Mme BOUVIER Monique
fêtera ses 86 ans



OUVEAUX RESIDENTSN

Madame BLAIZOT Marie-
Louise

Madame Lourdel
Paulette

Monsieur Lourdel
Jean-Charles

Monsieur Preuvots
Claude

Monsieur Condette 
Fredéric

La résidence Guynemer souhaite la bienvenue aux personnes qui 
viennent de nous rejoindre :



Florence DROUET,
Directrice

Pierre D’HEM,
Médecin coordonnateur

Isabelle LEBRUN,
Adjointe de Direction

Valérie BENARD,
Responsable Hôtelière

Amaury MIELLOT,
Animateur

Marie DUHAMEL,
Infirmière

Megane LEFILIATRE,
Infirmière

Alice POUILLY,
Infirmière
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I NFO PRATIQUES
VOS INTERLOCUTEURS

Laure CHOCHOIS,
Ergothérapeute

Céline LECONTE,
Secrétaire administrative

Elodie CORDIER,
Cadre de Santé

Jessica FRAEYE,
Infirmière
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R ESPONSABILITÉ SOCIÉTALE 
DES ORGANISATIONS

RSO
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RUBRIQUE JEUX
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RUBRIQUE JEUX

Mandala de l’été
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GROUPE ACPPA — Résidence Guynemer
100 Avenue François Mitterrand

62 930 WIMEREUX
Tél : 03 21 83 17 88 
Fax : 03 21 87 03 07

guynemer@groupe-acppa.fr
www.groupe-acppa.fr

Retrouvez les infos de la Résidence à l’adresse 
suivante : https://guynemer.groupe-acppa.fr
Ou via le QR Code suivant:

http://www.groupe-acppa.fr/
https://guynemer.groupe-acppa.fr/

