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La Directrice et l’Équipe d’encadrement, aux résidents et aux familles
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É DITO
La lettre de la Direction

L’équipe Guynemer vous présente tous ses vœux de bonne
et heureuse année 2024, que cette année soit riche de
bonheur, de joie et de moments partagés.

Bonne lecture,

Bien à vous,
Florence Drouet, Directrice

Retrouvez les infos de la Résidence à l’adresse suivante : 

https://guynemer.groupe-acppa.fr
Vous retrouverez l’ensemble de nos 
journaux et des articles sur la Vie de la 
Résidence.

Autre accès via la signature des mails
de Madame DROUET

N’hésitez pas à nous laisser des commentaires sur les publications et à nous faire 
part de vos idées pour améliorer le blog.
Les résidents qui possèdent une adresse mail peuvent recevoir les informations de 
cette manière, ils sont priés de se faire connaître auprès de Céline, Secrétaire 
administrative qui se fera un plaisir de vous ajouter au listing du mailing.

Vœux de l’Equipe aux résidents et aux familles
Les Vœux de la Direction et de l’Equipe à l’adresse des résidents
et des familles se dérouleront le jeudi 4 janvier à 15h; ils seront 
suivis de la Galette des Rois.
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L’EQUIPE REDACTIONNELLE

PHILIPPE LEGAY
Rubrique artistique

MARIE-ODILE LECOUFFE
Rubrique people
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ETROSPECTIVE PHOTOSR
Les sorties 

Dans le cadre de la semaine bleue, le département du Pas-de-
Calais a proposé aux seniors un spectacle de variétés françaises 

d’hier et d’aujourd’hui. Les résidents se sont rendus au Portel à la 
salle du Chaudron pour partager un temps festif regroupant 
plusieurs artistes locaux. Le spectacle s’intitulant « La Belle 

Epoque » a apporté de la joie à nos résidents. 
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ETROSPECTIVE PHOTOSR
Les sorties 

Le 20 octobre, les résidents se sont rendus au cirque de la 
générosité à Calais. Au programme, des funambules réalisant des 
figures de haute voltige, d’autres acrobaties aériennes ainsi que 

du dressage canin. De tels numéros ont su émerveiller et fasciner 
tous les spectateurs.
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ETROSPECTIVE PHOTOSR

Le 13 décembre, nous avons assisté au spectacle de fin d’année 
des enfants du centre socio-culturel Audrey-Barthier à Wimereux. 

Le spectacle avait pour thème « Noël dans le monde ». Nous y 
avons retrouvé des chorégraphies de danses, des chants de Noël 

et toute la bonne humeur des enfants. 

Les sorties 



8

ETROSPECTIVE PHOTOSR

Le samedi 16 décembre, visite au marché de Noël de Wimereux 
précédé d’une petite balade sur la digue. Nous avons partagé un 

moment avec le Père Noël, des Bonhommes de neige et des 
échassiers lutins. Des chants repris par l’Harmonie Municipale de 

Wimereux ont illuminé la journée dans cet esprit féerique. 

Les sorties 
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ETROSPECTIVE PHOTOSR
Les animations du mois d’octobre

Pour la 72ème édition de la semaine bleue, les résidents ont 
participé à diverses activités. Un loto gourmand bleu a été réalisé 
ainsi qu’un atelier intergénérationnel avec les enfants du centre 

Audrey Bartier ayant pour thématique « jeu d’antan et jeu 
d’aujourd’hui ». D’autres activités étaient au programme comme 

un atelier photo  pour honorer cette belle semaine ! 
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ETROSPECTIVE PHOTOSR
Les animations du mois d’octobre

Pour octobre rose, nous avons organisé une vente au profit de 
l’association « Sein’vestir ». Nous avons vendu des crêpes, 

boissons et bonbons pour les plus gourmands ! Nous remercions 
toutes les personnes qui ont contribué à cette collecte de fonds. 
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ETROSPECTIVE PHOTOSR
Les animations du mois d’octobre

La terreur s’est abattue sur la résidence à la fin du mois d’octobre ! 
Un défilé pour célébrer Halloween s’est déroulé suivi d’une séance 
photo. L’ensemble des résidents et du personnel se sont déguisés 

et maquillés pour cette occasion. Tout le monde a apprécié cet 
évènement horrifique ! 
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ETROSPECTIVE PHOTOSR
Les animations du mois de novembre

En cette troisième semaine de novembre, comme le veut la 
tradition, place au Beaujolais Nouveau ! Une conférence et 

dégustation de ce vin ont eu lieu. L’ensemble des résidents ont 
trouvé que c’était un grand cru cette année !
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ETROSPECTIVE PHOTOSR
Les animations du mois de novembre

Nous avons eu la visite de l’EHPAD Sainte-Famille situé à Marquise 
pour un tournoi de boccia remporté par nos résidents ! 

L’association Handi’chien de Boulogne-sur-Mer nous a également 
rendu visite et nous les remercions.

L’association « Les Animaliens » situé à Calais est une nouvelle fois 
venue nous rendre visite. Plusieurs espèces d’animaux ont 

enchanté les participants. Le berger australien « Linux » était 
présent ainsi que des magnifiques poules dressées.
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ETROSPECTIVE PHOTOSR
Les animations du mois de décembre

Le 5 décembre, organisation d’un marché de Noël à la Résidence. 
Nous avons eu le plaisir d’accueillir cette année des prestataires 

comme « Jadopale, les produits de beauté Harmonie, la maison en 
pain d’épices » et d’autres qui ont ravi l’ensemble des visiteurs ! 



15

ETROSPECTIVE PHOTOSR
Les animations du mois de décembre

Le Téléthon a eu lieu le 8 et 9 décembre dernier. Nous avons 
comme chaque année participé à cet événement. Un lâcher de 

ballon a été réalisé, une grande première à la Résidence. La 
personne retrouvant un ballon gagnera un lot ! 

Le 12 décembre, la mairie de Wimereux a distribué les colis de 
Noël. Nos résidents ont été gâtés avec de superbes coffrets bien-

être ainsi que de belles fleurs.
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ETROSPECTIVE PHOTOSR
Les animations du mois de décembre

Le 15 décembre a eu lieu la journée mondiale du pull moche de 
Noël ! Pour cette occasion les résidents ont défilé avec le 

personnel et leurs proches. Ils ont pu immortaliser ce moment lors 
d’une séance photo ! Un instant de partage et de bonheur pour 

célébrer les fêtes de fin d’année.
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ETROSPECTIVE PHOTOSR
Les animations du mois de décembre

Monsieur Azzam le magicien est venu nous jouer de mauvais tours 
qui ont captivé les enfants ! 

Quelques jours plus tard, Monsieur Boutoille nous a interprété 
différentes chansons à la guitare accompagné d’un succulent 

goûter. Les résidents ont festoyé en chantant tous ensemble à la 
veille du Week end de Noël !
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ETROSPECTIVE PHOTOSR
Les animations du mois de décembre

Le Père Noël accompagné de la Mère-Noël ainsi que de son fidèle 
lutin ont parcouru les couloirs de la résidence pour distribuer les 

cadeaux. 
Les résidents ont pu danser  pour célébrer la nouvelle année. 

Convivialité et bonne humeur étaient au rendez-vous ☺
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RUBRIQUE PEOPLE

Madame Lecouffe

Madame Lecouffe :
Bonjour Alexandra, pouvez-vous me raconter un peu votre parcours avant de
commencer votre service civique ?

Alexandra :
Bonjour Madame Lecouffe, après avoir obtenu le baccalauréat, j’ai travaillé un peu à
l’usine puis j’ai fait un contrat d’engagement jeune. J’ai démarré une formation en avril
dernier avec le GRETA pour mon projet professionnel et grâce à cela j’ai réussi à
trouver cette mission de service civique qui me plaît beaucoup !

Madame Lecouffe :
Quelles sont tes missions à la Résidence ?

Alexandra:
Je suis actuellement à l’EHPAD pour travailler au côté d’Amaury l’animateur et de
Jeanne qui est en service civique aussi. Nous mettons en place des activités, parlons
avec les résidents et beaucoup d’autres choses !

Madame Lecouffe :
Est-ce que ton service civique te plaît et quel est ton projet professionnelle après ce
contrat ?

Alexandra :
Cela me plaît énormément. J’ai découvert que j’étais capable de faire beaucoup de
choses y compris contribuer au bonheur des résidents, ce qui est important et
enrichissant. Après ce contrat j’envisage de me projeter dans une voie différente et
devenir conductrice de car. J’ai d’autres idées et le domaine de l’animation me plaît
bien aussi !

Interview Alexandra Honvault
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RUBRIQUE ARTISTIQUE

Sylvie Vartan

Elle est née le 15 août 1944 à Iskretz en Bulgarie. Peu après sa naissance, la 
maison familiale est réquisitionnée par l’armée soviétique. Ses parents, 
Georges Vartan et Ilona Mayer, se réfugient à Sofia, la capitale. Elle a un frère 
aîné, Edmond, né en 1937. A l’âge de six ans, la petite Sylvie rencontre le 
monde du spectacle en décrochant un petit rôle dans un film d'un ami de la 
famille. Mais la vie en Bulgarie est de plus en plus difficile et contraint la 
famille à s'exiler à Paris au début des années 50.
Eddie Vartan devient un célèbre compositeur et chef d’orchestre. C’est par 
son intermédiaire qu’elle rencontre des producteurs et a la chance de se 
produire dès ses débuts sur la scène de l’Olympia. C'est le début d'une 
longue discographie (plus de 60 albums en France et à l'étranger) ponctuée 
de grands succès (La plus belle pour aller danser, J'ai un problème, L'amour 
c'est comme une cigare…).
En 1990, elle fait un émouvant retour dans son pays natal et donne un 
concert devant un public bulgare conquis. En 2004, Syvie Vartan publie son 
autobiographie, Entre l'ombre et la lumière. En novembre 2011, elle fête ses 
50 ans de carrière à Paris et fait ses débuts sur les planches au théâtre 
Marigny avec la pièce L'amour la mort les fringues adaptée par Danièle 
Thompson. En octobre 2014, elle est à l'affiche du film Tu veux ou tu veux 
pas ? de Tonie Marshall avec Patrick Bruel et Sophie Marceau.
Côté vie privée, Sylvie Vartan épouse Johnny Hallyday en avril 1965 et donne 
naissance à leur fils, David, le 14 août 1966. Ils forment l'un des couples les 
plus glamours de l'époque des yéyé.
Puis, deux accidents de voiture vont bouleverser la vie de la chanteuse. Le 
premier en 1968, elle est au volant sur une route départementale des 
Yvelines quand un camion vient percuter sa voiture. Sa passagère, marraine 
de David, décède. Le second survient en 1970, quand Johnny Hallyday perd 
le contrôle de sa DS. Sylvie Vartan grièvement blessée doit subir de multiples 
opérations afin de retrouver son vrai visage.
Sylvie et Johnny continuent de partager la scène et leurs vies, jusqu’à leur 
divorce en 1980. Elle se remarie en 1984 avec Tony Scotti, un producteur 
américain. Ensemble, ils adoptent Darina, une fillette bulgare née en 1997.
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RECETTE TRADITIONNELLE DE 
GRAND-MERE

La galette des Rois à la frangipane

Ingrédients : 
2 pâtes feuilletées
3 œufs
100 g de poudre 
d’amande
100 g de sucre
20 g de farine
70 g de beurre ramolli
1 cuillère à soupe de rhum 
(ou kirsch)
1 cuillère à soupe de lait
1 fève

1) Préparer la frangipane : dans un saladier, battre les œufs avec 
le sucre, puis ajouter la poudre d’amande, et enfin le beurre 
fondu
2) Incorporer la farine et l’alcool choisi
3) Préchauffer le four thermostat 7 (210 °C)
4) Dérouler la pâte feuilletée sur une plaque couverte de papier 
sulfurisé, étaler la frangipane et déposer la fève
5) Couvrir la galette avec la deuxième pâte. Souder les bords avec 
un peu d’eau.
6) Badigeonner le dessus de la galette avec un peu de lait, à l’aide 
d’un pinceau à pâtisserie
7) Pour décorer, faire de petites striures sur la pâte à l’aide d’un 
couteau pointu
8 ) Faire cuire pendant 25 à 30 mn thermostat 7 (210 °C), à mi-
hauteur.
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PROGRAMME ANIMATIONS

JANVIER MATIN - 11H30 à 12H APRES-MIDI - 15H à 16H30

1 Lundi

2 Mardi Revue de presse Spectacle humour

3 Mercredi Epluchage de fruits Atelier cartes de vœux

4 Jeudi Gym douce à 10h30 Galette des Rois party

5 Vendredi Atelier individuel Atelier cocooning

6 Samedi Atelier esthétique Animation individuelle

7 Dimanche Atelier bien-être Film au salon 

8 Lundi Revue de presse Jeux de société

9 Mardi Atelier cognitif Quizz musical

10 Mercredi Relaxation Atelier mémoire

11 Jeudi Gym douce à 10h30 Loto quine

12 Vendredi Atelier individuel Atelier manuel

13 Samedi Atelier esthétique Animation individuelle

14 Dimanche Atelier bien-être Film au salon 

15 Lundi Revue de presse Atelier manuel bracelets
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PROGRAMME ANIMATIONS

Janvier MATIN - 11H30 à 12H APRES-MIDI - 15H à 

16H30

16 Mardi Club lecture Quizz d’hiver

17 Mercredi Terminez cette expression Groupe de paroles / Jeux

18 Jeudi Gym douce à 10h30 Projection film

19 Vendredi Atelier individuel Des  chiffres et des lettres

20 Samedi Atelier esthétique Animation individuelle

21 Dimanche Atelier bien-être Film au salon 

22 Lundi Revue de presse Atelier mandala d’hiver

23 Mardi Club lecture Sortie extérieure / Jeux

24 Mercredi Jeux de réflexion Atelier manuel carnaval

25 Jeudi Gym douce à 10h30 Goûter partagé

26 Vendredi Atelier individuel Karaoké

27 Samedi Atelier esthétique Animation individuelle

28 Dimanche Atelier bien-être Film au salon 

29 Lundi Revue de presse Atelier manuel carnaval

30 Mardi Epluchage de fruits Les anniversaires du mois

31 Mercredi Café convivial Jeux d’adresse



ANNIVERSAIRES

6 janvier : Madame HAPPIETTE Michelle fête ses 89 ans

7 janvier : Madame DESASY Henriette fête ses 92 ans

11 janvier : Madame MILLE Giselaine fête ses 89 ans

11 janvier:  Monsieur DUNEZ Gilbert fête ses 73 ans

27 janvier : Madame COURMONT Colette  fête ses 89 ans

27 janvier : Monsieur DELRUE Marc fête ses 77 ans

29 janvier : Monsieur BAILLEUX Pascal fête ses 63 ans



Florence DROUET,
Directrice

Pierre D’HEM,
Médecin coordonnateur

Isabelle LEBRUN,
Responsable Pôle
Hébergement

Virginie THEYS,
Responsable  Pôle Soins

Valérie BENARD,
Responsable Hôtelière

Amaury MIELLOT,
Animateur

Marie DUHAMEL,
Infirmière

Sarah LEDEZ,
Infirmière

Candice GALLAND,
Infirmière
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I NFO PRATIQUES
VOS INTERLOCUTEURS

Laure CHOCHOIS,
Ergothérapeute

Céline LECONTE,
Secrétaire administrative
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AGENDA

EHPAD Sainte Famille à Marquise

SORTIES EN JANVIER / FEVRIER 

Sortie cinéma à Boulogne-sur-Mer 
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R UBRIQUE JEUX

ROI
REINE
COURONNE
FEVE
GALETTE

EPIPHANIE
FETE
RENARD
ROULE
JANVIER

ROIS
FRANGIPANE
PARTAGE
FAMILLE
PATE

Mots mêlés - Galette
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R UBRIQUE JEUX

Les villes Françaises

Retrouvez le nom des villes françaises dont les 
lettres ont été mélangées.

VIYCH                                                         PIGPERNAN

EL VHARE                                                  OLYN

GNAVION                                                  TPEMONLLIER

MENIS                                                        CENI

AORNGE                                                    NCYNA

ASBSTRORGU                                           ETMZ

NKERDUQUE                                            ASMIEN

ILLEL                                                          BROUAIX

AL OCRHELLE                                           RRIBIATZ

UXRDBOEA                                              ARPIS

SEILMARLE                                              OLIMGES
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UBRIQUE JEUXR
L’ETOILE MYSTERIEUSE

La réponse de la dernière étoile mystérieuse était Marie Lafôret



UBRIQUE JEUXR
Associez l’œuvre et son auteur



UBRIQUE HISTOIRES 
DROLESR

C’est l’histoire d’une blague vaseuse !
Mettez vos bottes !!

Qu’est-ce qu’un tennisman adore faire ?
Il adore rendre des services

Que faisaient les dinosaures quand ils 
n’arrivaient pas à se décider ?
Des tirageosaures !!

Où vont les biscottes pour danser ? 
En biscothèque !!

Pourquoi est-ce difficile de conduire dans le
nord de la France ?
Parce que les voitures n’arrêtent pas de caler
(Nord Pas-de-Calais)

Pourquoi est-ce que Napoléon n’a pas voulu acheter une maison ?
Parce qu’il a déjà un Bonaparte

Quelle princesse a les lèvres gercées ?
Labello bois dormant (La belle au bois 
dormant)

Quel poisson n’a pas de certificat de 
naissance ?
C’est le poisson pané !!
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GROUPE ACPPA — Résidence Guynemer

100 Avenue François Mitterrand

62930 WIMEREUX

Tél : 03 21 83 17 88 

Fax : 03 21 87 03 07

guynemer@groupe-acppa.fr

www.groupe-acppa.fr

Retrouvez les infos de la Résidence à l’adresse 
suivante : https://guynemer.groupe-acppa.fr

http://www.groupe-acppa.fr/

